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22.06.2022 
ab 18 Uhr

Kontakt: 
RIN Diabetes e. V. 
c/o Deutsches Diabetes-Zentrum
Auf´m Hennekamp 65
40225 Düsseldorf 

Anmeldung unter nachfolgendem Link:  
https://bit.ly/39CpmBC

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme und bitten um  
Anmeldung bis zum 17.06.2022

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Die Veranstaltung findet per Zoom statt. Weitere  
Informationen erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.



Einladung
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

sehr gerne laden wir Sie zu unserem nächsten QZ Psycho-
diabetologie ein, der am Mittwoch, den 22. Juni von  
18 - 20 Uhr online stattfindet.

Zum Auftakt der Online-Veranstaltung wollen wir uns wieder 
kurz austauschen nach dem Motto „Was gibt es Neues?“. 
Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie uns mitteilen würden, 
welches Thema oder welcher Fall Sie gerade beschäftigt oder 
wobei Sie sich Unterstützung wünschen. Dies kann locker 
und spontan geschehen. Es soll für uns alle eine Anregung 
sein und die Vernetzung untereinander fördern.

Im Anschluss wird Dr. Kampling das sektorenübergreifende 
und integrierte psychosomatische Versorgungsangebot 
„psy-PAD“ vorstellen. Neben einem kurzen Überblick über 
die Studie wird Dr. Kampling uns Manual-Inhalte der psy-PAD- 
Intervention, einer psychodynamisch-orientierten Kurzzeit-
behandlung für Patienten mit problematischer glykämischer 
Kontrolle und psychosozialen Belastungen, darstellen. Hierbei 
stehen Patienten im Fokus, die in diabetologischen Schwer-
punktpraxen behandelt werden und trotz intensiver Versorgung 
keine befriedigende Stoffwechseleinstellung erreichen. 

Auf Ihre Teilnahme und den Erfahrungsaustausch mit 
Ihnen freuen wir uns, denn unser Qualitätszirkel lebt von 
der Diskussion! 

Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Mit herzlichen kollegialen Grüßen

Ihre Antwort
Die Veranstaltung findet wieder per Zoom statt, um für 
Sie so wenig Aufwand wie nötig zu erzeugen. Für diese 
digitale Variante erhalten Sie frühzeitig die Zugangsdaten.

Die Teilnahme ist leicht und unkompliziert möglich:
• Ein Headset ist von Vorteil 
• Auch eine Teilnahme nur per Telefon wird möglich sein

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme und bitten um  
Anmeldung bis zum 17.06.2022.

Falls es für Sie einfacher ist, können Sie auch den bei- 
liegenden Abschnitt ausfüllen und uns per Post senden.
Alternativ eingescannt per E-Mail an: 
kontakt@rin-diabetes.de

ZEIT THEMA

18:00 Begrüßung

18:05
Was gibt´s Neues?    
Welches Thema oder welcher Fall beschäftigt Sie 
gerade oder wobei wünschen Sie sich Unterstützung?

18:30

Impuls: Psychodynamisch orientiertes Kurzzeit- 
therapieprogramm psy-PAD  
Dr. Hanna Kampling / Klinik für Psychosomatik & 
Psychotherapie, Justus-Liebig-Universität Giessen  

19:15 Diskussion & Entwicklung gemeinsamer  
Lösungsangebote und Umgangsempfehlungen

19:45 Abschließende Feedbackrunde 

20:00 Ende der Veranstaltung 

Programm am 22.06.2022
Moderation: Dr. Jolanda Schottenfeld-Naor

Die Fortbildung wird – auch bei einer der digitalen Variante 
– mit voraussichtlich 3 Fortbildungspunkten (bei der ÄKNO) 
und für Diabetesberater*innen (bei der VDBD Akademie) 
zertifiziert. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Dr. J. Schottenfeld-Naor 
Internistin und Diabetologin DDG
Diabetesschwerpunktpraxis Düsseldorf

Dr. phil. R. Paust
Dipl.-Pädagoge & Psychotherapeut
Elisabeth-Krankenhaus Essen


